
LES ATOUTS PRINCIPAUX DU TELESOIN EN
DIETETIQUE POUR LES PATIENTS

Gagner notablement  du temps en réduisant le
temps de trajet et d’attente dans la salle d’attente.
C’est aussi bien que le présentiel, la communication
est bonne et le patient se sent souvent plus à l’aise
pour parler.
Permet une continuité dans le suivi avec le même
diététicien, notamment lors des vacances, des
déplacements ou de changement de région.

LE TELESOIN EN DIETETIQUE
I N D I C A T I O N S  MED I C A L E S  E T  BONN E S  P R A T I Q U E S

F I C H E  P E D A G O G I Q U E C O L L E C T I F  T E L E C O N S U L T A T I O N

UN D IETET IC IEN

"Par la téléconsultation je peux échanger plus
fréquemment avec mes patients sur un mode

très proche d'une visite à domicile. Cela a
enrichi ma pratique de nouvelles possibilités

tout en attirant de nouveaux types de
patients..."

UN PAT IENT

"La téléconsultation m'a permis d'engager
plus facilement un suivi régulier en

diététique, qui aurait sinon été compliqué
à caser dans mon agenda très chargé..."

LES ATOUTS PRINCIPAUX DU TELESOIN POUR LES
DIETETICIENS

Pouvoir mieux organiser et gérer son temps en s’adaptant aux
besoins des patients
En raison de la suppression du temps de déplacement, pouvoir
proposer des consultations plus fréquentes et plus courtes
permettant ainsi au patient de mieux appréhender et intégrer les
changements alimentaires définis qui seront dans ce cas
beaucoup moins nombreux.
Avoir accès au patient à son domicile ou dans la structure où il se
trouve (Ehpad, centre de dialyse, etc), permet d'être plus en
interaction avec son environnement de vie ; on interagit de
façon beaucoup plus concrète avec lui, le patient est plus
disponible et plus actif.

Les indications du télésoin

MISE EN OEUVRE D'UN PLAN
DE SOIN ET SUIVI

EN DIETETIQUE

SUIVI DE L'ETAT
NUTRITIONNNEL

PREVENTION, EDUCATION

EXPERTISE EN MILIEU 
 MEDICO-SOCIAL

AIDE A LA DECISION

Pour quels types de pathologies ?
Pathologies chroniques, cancers, maladies

héréditaires du métabolisme, patients dénutris,
dialysés, suivis dans le cadre d'une chirurgie.



POUR ALLER PLUS LOIN...
SUR LA TELECONSULTATION

en dié
téti

que

R éd i g é e  p a r   R i c h a r d  AGNET T I ,  C ad r e  s u p é r i e u r  d e  s a n t é
p a r améd i c a l ,  d i é t é t i c i e n ,  A s s i s t a n c e  Pub l i q u e  –  Hôp i t a u x
d e  P a r i s , a v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e  :  

-  I s a b e l l e  B e n  B e l k a c em  :  c a d r e  d e  s a n t é  d i é t é t i c i e n n e ,
HAD  APHP ,  
-  F a b i e n n e  De l e s t r e  :  D i é t é t i c i e n n e  P S L ,  Do c t o r a n t e ,
I N S ERM  U 1 1 4 8  –  L V T S  –  Un i v e r s i t é  d e  P a r i s ,  
-  P a u l i n e  R i v i è r e  :  D i é t é t i c i e n n e  l i b é r a l e
-  E s t e l l e  He r r y ,  c a d r e  d e  s a n t é ,  Hôp i t a l  Rob e r t  Deb r é ,
APHP ,   
-  Gh i s l a i n e  P i c a r d ,  C ad r e  s u p é r i e u r  d e  s a n t é ,  G r o u p e
h o s p i t a l i e r  S a i n t  L o u i s ,  L a r i b o i s i è r e  F e r n a n d  W id a l ,  APHP ,   
-  F r a n c k  G r a s ,  c a d r e  d e  s a n t é  d i é t é t i c i e n  e t  A l i n e  C a z e n a v e ,
D i é t é t i c i e n n e ,  Hôp i t a l  Ne c k e r ,  APHP ,  
-  P a s c a l e  Gu e g a n ,  h ôp i t a l  J o f f r e  e t  Ge o r g e  C l emen c e a u ,
APHP ,  
-  Ed i t h  Ma r c h e s i  S amed i ,  C ad r e  s u p é r i e u r  d e  s a n t é
D i é t é t i c i e n  e t  Do r o t h é e  Romand ,  c a d r e  d e  s a n t é
d i é t é t i c i e n n e ,  G r o u p e  Ho s p i t a l o  Un i v e r s i t a i r e  P a r i s
S o r b o n n e ,  APHP ,   
-  Ann e  Rub e n s t r u n k ,  Ch e f  d e  p r o j e t  r e c h e r c h e ,  C é l i n e
V a nma i r i s ,  c a d r e  d e  s a n t é  e t  Ma t h i e u  L e d é e ,  D i é t é t i c i e n
S a n t é l y s  A s s o c i a t i o n .

LES ASPECTS LEGAUX ET LA
REMUNERATION 

LES RECOMMANDATIONS DE
BONNES PRATIQUES POUR VOS
PATIENTS

... et de nombreuses autres informations
pratiques sur les rôles des acteurs et
l'organisation sur le territoire, les outils et
niveaux d'usages de la téléconsultation, les
bonnes pratiques dans d'autres domaines
médicaux et paramédicaux inspirants,... 

LES PREREQUIS 

LES CONTRE-INDICATIONS 

www.teleconsultez.fr

CONSULTEZ LIBREMENT LES
FICHES PRATIQUES ET INFOS SUR

contact@catel.pro / 0033(0)2 97 68 14 03

vous former
échanger avec des pairs 
participer aux prochaines productions
et actions d'intérêt général. 

CONTACTEZ LE COLLECTIF POUR 

LE DEROULE TYPE D'UNE
TELECONSULTATION

LES BONNES PRATIQUES ET
ASTUCES DE PAIRS

UNE FICHE PUBLIÉE EN COLLABORATION
ET SOUS LE CONTRÔLE DE :


